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ਕਰ” 
ਸੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 


/ ਨਤਾਂ ਤੇ ਊਤਮ' ਗਰ ਕੀ ਕਥਾ ਡ ਨਘੁ' ਨਨਤ ਟਰਦਾ ਦੁਖ' ਲੜਾ # 


ਸੂੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਓਟ ਆਸਰਾ ਲੈਕੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਗੂੰਥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਲਾਸ ਵਿਚੋ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਪੁਸੰਗ ਦਾਸ ਵਲੋਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨਿਯੂਜ਼ ਲੈਟਰ ਵਿਚ ਪਾੱਬ਼ਲਿਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਵਣਗੇ । 
ਦਾਸ ਦੀ ਸਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ, ਕਿ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇਹ ਪਾਵਨ ਪਵਿਤਰ ਸਾਂਖੀਆਂ 
ਅਪਨੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਕੇ ਸੁਣਾਇਆ ਤੇ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਕਰੋ ਜੀ ॥ 

ਰਣਲੀਰ /#੫' ਓਨਾ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਲਾਸ ਪਾ:੧੨ 
ਕ੍ਰਿਤ 
ਸੰਤ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਹੋਵਾਲ 
ਸਾਖੀ: ਰਾਨਸਰ ਕਾ ਕਾਰ 


ਗੁਰੂ ਜੀ (ਅੰਤੇਡਹ ਰਾਮ /#ੰਘ ਜ) ਥਚਨ ਕੀਤਾ ਜਿਨਾਂ ਕੇ ਪੂਰਥਲੇ ਕਰਮ ਅੱਛੇ ਹੈ' ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬਿਨਾ ਕਰਮਾਂ ਥੀਂ ਨਾਮ ਕੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


ਰਾਮਸਰ (9 ਭੰਣਾੰ ਸਹਹੇਭ) ਵਿਖੋਂ ਹੀਰੇ ਮਿਸਰ (ਝਾਹਮਣ /ੰਡ ਭਰ ਵਾ) ਨੇ ਕਹਾ, ਜੀ ਰਾਮਸਰ ਕੀ 
ਕਾਰ ਕੱਢਨੀ ਚਾਹੀਏ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਇਕ ਫੇਰੀ ਢੈਣਗੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਣਾਵਾਂਗੇ । 
ਹਨੇਰੀ ਔਣੀ ਹੈ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਾਡਾ ਧੁਆਡਾ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਪਰਦੇਸ 
ਜਾਏਗਾ । ਆਗੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਪਊਗਾ । ਮੈਨੂੰ ਮਰ ਗਿਆ ਲਿਖਣਗੇ । ਕਾਗਦ (ਹਕਮਨਾਈਆਂ ਰਾਹ? 
ਨਾਲ ਬਚਨ ਹੋਣਗੇ । ਲੋਕ ਕਹਿਣਗੇ ਜੇ ਕਰਾਮਾਤ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਕਿਓਂ ਫਤ ਲਜਾਂਦੇ, ਮਰ ਗਿਆ 
ਹੋਊਗਾ । ਜਾਂ ਮਰ ਗਿਆ ਨਿਸਚੇ ਹੋਊਗਾ ਤਾ ਰੂਸ ਅਵਣਗੇ, ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵਾਂਗੇ । ਤਲਾਉ ਕੇ 
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ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰੀ ਕਾਰ ਚਲਾਵੇ 
ਇੰ- ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸੁਖੀ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੀਤਾ ਮੁਝੇ ਬੇਮੁਹਤਾਜ, ਕਿਵੇਂ ਕਰੇ ਕੋਈ ਮੁਝ ਪਹਿ ਰਾਜ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰਾ ਪਰਾਨ ਕਾ ਰਾਖਾ, ਹੱਥ ਉਸਦੇ ਮੇਰੀ ਲਾਜ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੋਰੀ ਕਾਰ ਚਲਾਵੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਦਾ ਸਾਜ । 
ਸਾਲਾਂ ਬੱਧੀ ਇਹੁ ਹੀ ਚਲ ਰਿਹਾਂ, ਕਲ ਭੀ ਇਹੁ ਸੀ ਇਹੁ ਹੀ ਆਜ । 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਮੇਰਾ ਭਰਵਾਸਾ, ਜੋ ਭੀ ਹੋਵੇ ਸਭ ਉਸਦੇ ਕਾਜ । 
ਸਿਰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਉਸਦੀ ਛਾਇਆ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭੀ ਓਹਾ ਬਰਾਜ । 
ਨੰਗਿਆ ਹੋ ਜੋ ਨੱਚਣ ਜਾਣੇ, ਕੀ ਲੁਕਾ, ਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਜ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗ ਜੋ ਕਰਨ ਚਾਕਰੀ, ਸੰਸਾਰ ਡਰਾਵੇ ਨ ਕੋਈ ਸਮਾਜ । 
ਸਦਾ ਚਮਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਜੱਗ ਤੇ, ਜਿਸ ਸਿਰ ਉਪਰ ਸਤਿਗੁਰ ਤਾਜ । 
ਇਨ ਭਗਤਨ ਕੌ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ, ਪ੍ਰਭ ਦਰ ਪਾਇਆ ਜਿਨਾਂ ਦਾਜ । 


'ਮੇ' ਤੋਂ ਚਲ ਜੋ 'ਤੂੰ' ਤਕ ਪੁੱਜਦੇ, ਸਰਥ ਸਮਰਥੇ ਨ ਭਏ ਮੁਥਾਜ । 
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ਪੋਖਿ ਤੁਖਾਰੂ ਨ ਵਿਆਪਈ ਕੰਠਿ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਨਾਹੂ ॥ 
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ਇਨਜਾਇਨਾ ਦਾ ਸਫਲ ਇਲਾਜ 


ਘੀਆ (ਲੋਕੀ) ਨੂੰ ਛਿਲਕੇ ਸਮੇਤ ਹੀ ਧੋਕੇ ਕਦੂ-ਕਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਦੂ ਕਸ ਕਰ ਲਉ । ਕਦੂ-ਕਸ ਕੀਤੀ 
ਹੋਈ ਘੀਆ ਨੂੰ ਗਰਾਂਈਡਰ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਪੀਸ ਲਵੋ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਤ ਅੱਠ ਪੱਤੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੰਜ ਛੇ 
ਪੁਦੀਨੇ ਦੇ ਪੱਤੇ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਪੀਸ ਲਵੋ, ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਘੀਆ ਨੂੰ ਪਤਲੇ ਕਪੜੇ ਨਾਲ ਪੁਣ ਕੇ ਰਸ ਕਢ ਲਵੋ 
1 ਖੁਣੇ ਹੋਏ ਰਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 125-150 (£05) ਗਰਾਮ ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾ ਲਵੋ ਭਾਵ ਘੀਆ ਰਸ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੁਲ ਮਾਤਰਾ 250-300(£05) ਗਰਾਮ 
ਤਕ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਰਸ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਪੀਸੀ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦਾ ਪਾਉਡਰ ਅਤੇ ਇਕ ਗਰਾਮ ਪੀਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੇਂਦਾ ਨਮਕ ਮਿਲਾ ਕੋ ਖਾ ਲਵੋ । ਇਸ ਨੂੰ ਖਾਣ ਤੋਂ ਅੱਧਾ ਪੌਣਾ ਘੰਟਾ ਬਾਦ ਸਵੇਰੇ, ਦੁਪਹਿਰੇ 
ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਾਵ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਲੈ ਲਵੋ । ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਰਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 3-4 ਦਿਨ 
ਤਕ ਕੁਛ ਘੇਂਟ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ ਪੇਟ ਸੁਧਰ ਜਾਣ ਤੇ ਪੂਰੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਵਾਰ ਤਾਜ਼ੀ ਦਵਾ ਬਨਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 


ਘੀਆ ਦਾ ਰਸ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਪਾਚਨ ਵਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਮਲ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ 
ਕਢਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਦਿਨ ਤਕ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਖਲਬਲੀ ਅਤੇ 
ਗੜਗੜਾਹਟ ਹੋਵੇਗੀ । ਇਸ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਪੇਟ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪੇਟ 
ਵਿੱਚੋਂ ਖਲਬਲੀ ਅਤੇ ਗੜਗੜਾਹਟ ਘਟਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । 


ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਵਰਤਦੇ ਸਮੇਂ ਪੈਦਲ ਤੁਰਨ ਦੀ ਕਸਰਤ ਜਰੂਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ 
ਦਸ ਕਦਮ ਹੀ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਦਸ ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਹੀ ਕੁਛ ਆਰਾਮ ਮਾਲੂਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ । ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਦਸ ਬਾਰਾਂ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੱਕ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਇਨਜਾਇਨਾ ਦੀ 
ਤਕਲੀਫ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਈ ਪਾਸ ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਵਰਤਕੇ ਵੇਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । (੪: ਜੰਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ7-13ਅਕਸਤ 200) ਦੇ ਸਤਿਜੁਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ) (੬%੦੦# ।੯876॥2੩। 556) 


ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਕਾਰਨ ਜੋ ਕਸ਼ਟ ਜਾਂ ਪੀੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵੈਦਕ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਨਜਾਇਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਪਰ ਲਿਖੋ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਤਕ ਇਸ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਬਾਈਪਾਸ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਫੇਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਦੂਜੀ ਵੇਰ 
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ਇਹ ਫਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਦਾ ਸਵਾਦ ਮਿੱਠਾ ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਦਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਹੁਤ ਹੀ 
ਤਾਕਤ ਵਧਾਉ, ਧਾਤੂ ਵਧਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਲ ਵਾਸਤੇ ਖਾਸ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਠੰਡੀ ਰੁੱਤ ਦਾ ਅਮਰੂਦ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ ਦਾ ਅਮਰੂਦ ਲਾਝਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 
ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 


ਅਮਰੂਦ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੀਸ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੨੫੪ ਗ੍ਰਾਮ ਅਮਰੂਦ ਖਾ ਕੇ ਗਰਮ ਦੁਧ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕਬਜ਼ ਤੋਂ' ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਅਮਰੂਦ ਦੇ ਬੀਆਂ ਨੂੰ ` ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੈਣ ਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਮਰੂਦ ਦਾ ਗੁਦਾ ਲੂਣ ਲਾ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦਰਦ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 

ਅਮਰੂਦ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿਉਕੇ ਇਕ ਘੰਟੇ ਬਾਦ ਇਹ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਪੂਮੇਹ 

ਨਾਲ ਲਾੱਗਣ ਵਾਲੀ ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 

<_ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਘਬਰਾਹਟ ਹੋਣ ਤੇ ਅਮਰੂਦ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਖਾਣ ਤੇ 
ਘਬਰਾਹਟ ਘਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ 

< ਅਮਰੂਦ ਦੇ ਜੂਸ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਸੁੱਕੀ ਖੰਘ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 

< ਕੱਚੇ ਅਮਰੂਦ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੀਸ ਕੇ ਮੌਥੇ ਤੇ ਲੇਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੱਧੇ ਸਿਰ ਦਰਦ ਨੂੰ 
ਅਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ੍ 

€ ਗਲ ਕੀ ਅਮਰੂਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਿਣੇ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਮਰੂਦ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹਡੀਆਂ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
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